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Informações sobre o periódico: 
O jornal A Sirene foi criado a partir da mobilização do coletivo 
#UmMinutoDeSirene, formado por moradores da cidade de Mariana. Este 
periódico conta com a colaboração direta de atingidos e atingidas, assim como 
com o apoio da Arquidiocese de Mariana e do Instituto de Ciências Sociais 
Aplicadas da Universidade Federal do Rio de Janeiro. É empregado como 
ferramenta de informação e questionamento quanto aos desdobramentos do 
rompimento da Barragem de Fundão, visando também contribuir para o 
fortalecimento das reivindicações e vivificação das memórias das comunidades 
afetadas. 

FICHA ELABORADA POR MARIA CLARA MACEDO ABREU

Dicas de Dona Lourdes (Barra Longa) 

Arruda: para banhar olho inflamado 

Hortelã: para diminuir a febre 

Sálvia: para quando estiver agitado 

Oração para ventre virado: “Padre sobe ao 

altar, veste e reveste. Vira o santíssimo pro 

povo. Como São Clemente não falha, nem 

mente, esse ventre virado não vai adiante.” 

(3x) 

Dicas da Maria (Paracatu de Baixo) 

Folha de Assa Peixe: para curar cobreiro 

Oração para dor de dente: “São Pedro estava 

sentado, Jesus perguntou: – Que tem, Pedro? 

Dor de dente, senhor. 

Se for inflamado sara, se nevralgia sara, se for 

dor, melhora?”. (3x) 

Dica de Dona Doca (Bento Rodrigues) 

Pra curar de sentimento: mergulhar o crucifixo 

na água, antes do sol se pôr. (Banhar a pessoa três vezes.) 


